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De Racer  
clubblad van RCZ Zaandam 
 

 
Voetbalvereniging RCZ 
Dr. Scholtenstraat 20 
1509 AR  Zaandam 
Kantine tel. 075-6167190 
info@rcz.nu  
www.rcz.nu 
 
Bestuur Secretaris 
Jan Oostrom tel. 06-14893857 
 
Bestuur Stichting Sportpark 
Vabian Braan tel 06-22437663 
 
Bestuur Jeugd-Dames afdeling 
Jeroen Vollrath tel. 06-54383837 
 
Bestuur Technische commissie 
Rob Koene tel. 06-53865603 
 
Bestuur Commerciële Activiteiten 
Karel Visser tel. 06-20002985 
 
Bestuur Vrijwilligerscoördinator 
Andre Punt tel. 06-20136764 
 
Bestuur PR & Communicatie 
Ella Arendse tel. 06-51602422 
 
Financiële zaken 
Hans Sieraad – sierster@hetnet.nl 
Tom de Boer  - t.boer415@upcmail.nl 
 
 
 
 

Wedstrijdsecretaris senioren 
Gerth-Jan Heck tel.  06-14229975 
 
Kantinezaken 
Michèle Ketema 06-29600530 
Peter Arendse tel 06-18848864 
Inkoop - Anton de Bois tel 06-10374645 
 
Club van 100 
Piet Looyer tel. 075-6165617 
Ada vd Wardt tel 075-6169941 
 
Ledenadministratie 
Han Ketema email h.ketema@upcmail.nl 
 
Contributiebetaling 
Bianca Visser email b.visser58@upcmail.nl 
 
Jeugdcommissie 
Voorzitter  
Jeroen Vollrath 06-54 38 38 3 7 
Wedstrijdsecretaris  
Karel Koning 06-13 22 81 85 
Activiteiten  
Gea vd Stadt 075-6172079 
Secretaris  
Ella Arendse tel 06 – 51 60 24 22 
Zaterdagcoordinator 
Klaas Dallinga tel 06–46168265 
 
Scheidsrechter coördinator 
Joop Korver tel 06-40865167 
 
Contactgegevens trainers en leiders van de 
diverse teams staan in het trainersoverzicht. 

mailto:info@rcz.nu
http://www.rcz.nu/
mailto:h.ketema@upcmail.nl
mailto:b.visser58@upcmail.nl
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Gaat voetbal wel of niet door? 
 
Op zaterdagochtend om 08:00 uur 
en op zondagochtend om 09.00 uur 
worden onze voetbalvelden 
gekeurd door een door de KNVB 
aangestelde consul. 
Waar wordt dan naar gekeken? 
Veiligheid voor spelers staat 
voorop; er wordt ook gekeken of de 
velden goed bespeelbaar zijn en of 
er geen blijvende schade zal 
ontstaan aan de grasmat (we willen 
de rest van het seizoen ook nog 
spelen). 
 
Indien besloten wordt dat er niet gespeeld kan worden dan zal dit direct vermeld worden op onze 
eigen website www.rcz.nu 
Als we bericht ontvangen van andere clubs waar RCZ teams uit moeten spelen dat er wedstrijden 
niet doorgaan vermelden we dit uiteraard ook z.s.m. op onze eigen site. 
 
Bij extreme weersomstandigheden kan de KNVB beslissen dat alle voetbalvelden in het hele district 
(West 1) worden afgekeurd. Informatie hierover kunt u vinden op onze eigen website. 
 
 
De voorspellingen voor deze week zijn zodanig dat er een grote kans is dat er komend weekend niet 
gevoetbald kan worden. Op onze website staat hierover dan het laatste nieuws!! 
 
 

Wel of niet trainen? 
 
Het gaat deze week erg hard vriezen. 
Hierdoor bestaat de mogelijkheid dat de trainingen zullen worden afgekeurd omdat het trainen op 
gras niet mogelijk is vanwege bevriezing van de grond. 
Bij vriesweer mag er ook niet altijd op kunstgras worden getraind. 
 
We verzoeken je de website in de gaten te houden; zodra bij ons bekend is dat er een training niet 
doorgaat zullen we dit op de site publiceren. 
 
Bij twijfel neem dan contact op met je trainer. 

http://www.rcz.nu/
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Wedstrijdprogramma zaterdag 4 en zondag 5 februari 
 Nummer Tijd Thuis team Uit team Scheidsrechter 

Zaterdag 4 februari 
   46191 14:45 VVA/Spartaan 1 RCZ 1 J.E.T. Angevaare 

99381 12:45 ZCFC 4 RCZ 2   

94330 11:00 ZCFC 7 RCZ 3   

103100 12:00 RCZ A1 Castricum A1 Joop Korver 

185378 10:15 RCZ B1 Volendam (rkav) B4 Patrick Boer 

198553 14:45 KFC C5 RCZ C1   

170774 12:00 Hellas Sport D2 RCZ D1   

168767 8:45 RCZ D3 Purmerend D9M Dennis vd Meer 

182789 11:00 SVA E4 RCZ E1   

182795 8:45 EVC E3 RCZ E2   

211929 10:30 RCZ E3 Kennemers E7 Hans Mous 

189898 11:00 Assendelft F2 RCZ F1   

186910 8:45 RCZ F2 Reiger Boys F13 Stefan v Weerden 

208052 9:45 Fortuna Wormerv. F12 RCZ F3   

197934 8:45 RCZ F4 Wherevogels De F7 Piet Hiemstra 

187856 10:30 RCZ F5 Rijp (de) F6 Yahaye Mire 

180878 12:00 RCZ MB1 OFC MB1 Klaas Dallinga 

191181 12:30 Wherevogels De MD1 RCZ MD1   

204011 10:30 RCZ ME1 IJburg AFC ME1 Hans Sieraad 

  8:45 RCZ Mini Racers 1 Assendelft Piraten   

  10:30 RCZ Mini Racers 3 OSV Calimero's   

  11:00 Zaanlandia Toppers RCZ Mini Racers 2   

  10:00 RCZ Dwergen training   

Zondag 5 februari 
   1740 14:00 RCZ 1 FIT 1 J.R. van Zaanen  

61020 10:00 ZTS 3 RCZ 2   

61280 12:00 RCZ 3 SDOB 2 P. Morales 

54242 11:45 George st 3 RCZ 4   

Zaterdag 4 februari 
08:00 – 13:00  uur  Annemieke Pool 
08:00 – 10:30 uur Fiona Hoogmoed 
09.00 – 11.00 uur Jennifer Hal MB1 
09;00 – 11.00 uur Nikke Prosetiko MB1 
10.00 – 13.00 uur Helen vd Horst 
12.30 uur Peter Arendse en Michèle Ketema 
Zondag 5 februari 
10:30 uur Gre 
13:00 uur Ada 
13.00 uur Ruud 
 
Donderdag 2 februari : Frank Meijn & Nick Bodifee 
Donderdag 9 februari : Michael de Vries & André Punt 
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Voorlopig wedstrijdprogramma zaterdag 11 en zondag 12 februari 

Nummer Tijd Thuis team Uit team 

46334 14:00 RCZ 1 Dijk De 1 

97769 14:00 RCZ 2 Zwaluwen 30 HCSV 6 

100213 12:00 RCZ 3 Hellas Sport 3 

211981 14:00 ZCFC B1 RCZ B1 

198451 8:45 RCZ C1 Beemster C2 

169235 12:00 RCZ D1 ADO 20 D3 

181437 10:30 RCZ E1 Beemster E2 

173910 8:45 RCZ E2 Purmerend E9 

182798 10:00 Purmersteijn E10 RCZ E3 

189901 10:00 ZOB F3 RCZ F1 

190710 9:45 Fortuna Wormerv. F6 RCZ F2 

196586 8:45 RCZ F3 Purmerend F10 

190717 9:30 Hercules Zaandam sc F5 RCZ F4 

199336 10:30 RCZ F5 WSV 30 F5 

181740 12:00 Kadoelen sv MB3 RCZ MB1 

202357 10:30 RCZ MD1 Oosthuizen MD1 

204001 9:00 Volendam (rkav) ME1 RCZ ME1 

    RCZ Mini Racers 1 nog niet bekend 

    RCZ Mini Racers 2 nog niet bekend 

    RCZ Mini Racers 3 nog niet bekend 

    RCZ Dwergen training 

Zondag 12 februari 
  3750 14:00 New Amsterdam 1 RCZ 1 

61863 11:00 RCZ 2 Assendelft 2 

61543 11:00 EVC 2 RCZ 3 

54341 12:00 Purmersteijn 6 RCZ 4 

 

 

 

 

Verplichte kantinedienst senioren 
Zoals op de ledenvergadering van december 2011 is besloten zullen alle seniorenleden met ingang 
van deze maand 2x per seizoen verplicht worden ingedeeld om een kantinedienst mee te draaien. 
Seniorenleden zullen hierover per email of telefonisch worden ingelicht 
Op de website www.rcz.nu kun je het volledige reglement hierover lezen. 
Met vragen kun je contact opnemen met de kantinecommissie kantine-rcz@hotmail.nl 

http://www.rcz.nu/
mailto:kantine-rcz@hotmail.nl
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RCZ E3- SVA E11 Stand 7-0 
Deze wedstrijd mag wat mij betreft in de spotlight….   
09:32 startten de wedstrijd inclusief de oningedeelde nieuwe spelers Alican en 
Emre. Met een invaller op keep, wisselspeler om de vijf minuten en enorme kou 
heeft de E3 alles uit de kast gehaald.  E3 was een` team` deze wedstrijd , de 

jongens speelden erg goed samen, verdedigden ruim voldoende, pasten goed naar elkaar, scoorden 
goed en de aanval was perfect. Na vijf minuten stond E3 1-0 voor en tegen de rust werd de scoren 
verhoogd met 3-0. De goals werden gemaakt door Jordan, Ramon en Hasan. (Hoop dat ik het goed 
onthouden heb).  
Tijdens de rust waren de jongens normaliter verdrietig, boos of gefrustreerd en vaak waren ze aan 
het mopperen, maar dit keer waren ze er stil van. Voor de E3 was het de eerste keer om een 
wedstrijd te winnen en was het gevoel onherkenbaar voor de meeste kinderen.  
Na de rust scoorden ze op hele mooie wijze de andere vier goals. De ene goal werd met stijl gemaakt 
door Alican en de andere met goede passingen naar elkaar door Kevin. Het waren allemaal geen 
mazzel goals. De rest van de jongens hebben er goed voor gezorgd dat er doelpunten 
tegengehouden werden en de bal continue aan de goede kant was. Ik ben van mening dat de jongens 
veel baat erbij gehad hebben om structureel training te krijgen door vaste trainers. Daarbij was ook 
zichtbaar dat de jongens enorm gegroeid zijn in hun houdingen, technieken en conditie. Niveau 
indelingen wat veel eerder plaats had moeten vinden zal ook een rol gespeeld hebben dat de E3 voor 
uitgang boekt. Naar mijn mening is de enorme groei met name door de inhoud van de trainingen ook 
verhoogd. Via deze weg wil ik de trainers van E3 mijn dank laten horen namens alle ouders van E3 en 
E3 zelf. Ook vragen wij aan Jerry om deze jongens niet in de steek te laten Wij hopen dat je 
voorlopig nog werkzaam blijft als trainer. 
We zijn het jaar mooi gestart. Hopelijk zullen jullie met zo een inzet, goede en leuke trainingen alleen 
maar nog meer vooruitgaan E3. Ik ben trots op jullie! 

 
Zaandijk overklast door stormram van RCZ. 

 
Na het tweeluik met Sporting Krommenie, stond op zaterdag 28 januari de 
thuiswedstrijd tegen Zaandijk op het programma. 
In de uitwedstrijd tegen Sporting werd al laten zien dat we kunnen voetballen. Tegen 

Zaandijk kwam dat ook ten uitvoer. 
In de eerste helft werd Zaandijk helemaal weg (moe) gespeeld, maar de marge in de rust was nog 
klein en broos. 2-1. 
In de tweede helft paste wij een aantal goede wissels in en de kansen bleven niet uit. Keer op keer 
werd het vijandelijke doel bestookt met doelpogingen van Michel, Andersson en de inschuivende 
middenvelders + verdedigers. 
Dit resulteerde er in dat meteen na rust de 3-1 werd gemaakt, waardoor een zucht van verlichting 
door de supporters heen ging. Uiteindelijk werd het 8-1. Vier doelpunten van Michel, twee van 
Andersson en Dave van Berkel en Ondergetekende (die dit jaargang 1 op 1 loopt) lieten zich ook 
gelden.  
Proficiat mannen eindelijk weer een keer gewonnen.  
Eén ding moet zich niet onvermeld laten. Wesley, jawel die “zogenaamde” Ajax supporter scheen 
weer vrij te zijn. Afgelopen zaterdag wilde hij om onverklaarbare wijze de keeper van ons team 
aanvallen. Maar gelukkig was de beveiliging bij RCZ op en top. VAK 1 stond namelijk als één man voor 
de opening van het veld, waardoor Wesley er niet door heen kon. 
Bertje trek voor de zekerheid volgende keer maar niet dat onder-shirt aan.  
Dan rest mij nog één ding te zeggen en dat is, dat het mij een groot deug deed, dat hardcore VAK 1 
supporter Ed er ook weer sinds een paar weken bij is. 
De verslaggever. 
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 Evenementen, activiteiten en toernooien 2012 
 

Vrijdag 17 februari Carnaval 

18.45 – 20.00 uur 

Mini-Racers 

F-pupillen 

E en ME pupillen 

Vrijdag 17 februari Carnaval 

Vanaf 20.15 uur 

A, B, MB, C, D en MD 

Zaterdag 10 maart Tombola tijdens de 

jeugdwedstrijden  

‘s morgens 

 

Zaterdag 10 maart Eten na afloop training Dwergen 

Zaterdag 10 maart RCZ Vrijwilligersfeest Vrijwilligers van onze 

club 

Woensdag 4 april Paasactiviteit 15.45 – 17.00 uur 

Mini Racers 

17.00 – 18.00 uur 

F-pupillen 

Vrijdag 13 april Darttoernooi 18.30 – 20.00 uur 

E en ME pupillen 

20.15 – 22.00 uur 

A, B, MB, C, D, MD 

Zaterdag 14 april Super Bingo Alle Racers 

Woensdag 16 en  

Donderdag 17 mei 

RCZ Night of the Racers F, E, ME, D en MD 

pupillen 

Donderdag 17 mei 100 % Fun - spelletjes dag Mini Racers en Dwergen 

Zaterdag 19 mei PSZ toernooi Zaterdag 3 

Zondag 20 mei Familiedag: 

-ouder/kindtoernooi 

- playbackshow 

- BBQ 

Alle RCZ Jeugdteams en 

ouders 

Zaterdag 26 mei Iberia toernooi Uitgenodigde teams 

Zaterdag 2 juni Zaansprint Freek Groot 

toernooi 

Uitgenodigde teams 
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RCZ E2 - KFC E5  4 - 1 
Nu begonnen we dan echt met de eerste wedstrijd van de voorjaarscompetitie. En 
wel tegen KFC E5, wat een heel sterke ploeg is. De coaches hadden goed over de 
beginopstelling nagedacht, waarmee wij de eerste slag zouden moeten slaan. Onze 
zwaar bevochten 1-0 overwinning uit de najaarscompetie op KFC hing als een 

zwaard van Damocles boven deze wedstrijd. We dachten dat KFC hier zeer gemotiveerd zou komen 
opdraven, om op een verschrikkelijke manier wraak te nemen. Maar de eerste de beste aanval van 
ons was het al raak! De bal kwam via Appie, Sami en Denis bij Mike, die deze keer binnen de eerste 
minuut de 1-0 op zijn slof nam. Het was duidelijk dat niemand rekening had gehouden met dit 
scenario, en zeker KFC niet. De racers van de E2 zaten van meet af aan helemaal in hun spel en na 
ongveer 5 minuten wist Sami een mooie aanval koelbloedig af te maken en zette voor RCZ de 2-0 op 
de kaart. KFC probeerde intussen van alles, maar Nasir, Lars en Felic waren goed bezig en 
verdedigden sterk en actief op de bal. Ondertussen bleven de aanvallen van RCZ onverminderd 
doorgaan en scoorde Mike een hele mooie 3-0. Nasir probeerde het af en toe weer spannend te 
maken en speelde soms wat riskant terug op Sander. Er schoot een bal zelfs enkele centimeters voor 
ons doel langs, maar we hielden de nul. Clysinio, Rick en Enrico vielen moeiteloos in, en het hoge 
niveau van de wedstrijd werd de hele eerste helft vastgehouden. Nou, dan laat je zien dat je een 
team bent hoor! De E2 staat er met een brede selectie en iedereen speelde vandaag keigoed. Na de 
rust gooide KFC er een flinke schep bovenop, omdat ze de wedstrijd alsnog naar zich toe wilden 
trekken. Onze jongens leken de rust nog iets te willen oprekken, want ik zag dat ze het een beetje 
lieten lopen. KFC had toen het betere van het spel en maakte al heel snel de 3-1. De aanvalsgolven 
op ons doel duurde ongeveer een kwartier. Toen werden onze tegenstanders moe.    Sander liet zien 
dat hij onbetwist de beste keeper van de hele voorjaarspoule is en verrichtte in dat moeilijke 
kwartier een paar uitstekende reddingen. De laatste tien minuten waren weer voor RCZ. Vooral Felic 
jaagde nu goed door op de bal, waardoor KFC geen controle over de wedstrijd kon houden. Ik 
vond Mike deze keer het beste spelen en roep hem uit tot de Man of the Match! Mike zorgde ervoor 
dat de bal voorin bleef en hij was telkens gevaarlijk voor het doel van KFC, dat langzaam ten onder 
ging. Enrico zag dat ook en onderstreepte de hopeloze situatie van KFC met een goed geplaatst 
afstandschot. In een mooie boog vloog de bal in het net en daar was de terechte eindstand van 4-
1. Het mooie daarvan is, dat niemand meer kan zeggen dat we alleen maar met een gelukje van dit 
sterke KFC kunnen winnen. Wij waren deze keer namelijk gewoon de betere ploeg. Racers van de E2, 
GEFELICITEERD!!!!! 
  
Een trotse supporter   
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Uitnodiging ouderavond voor spelers A, B, MB, C, D, MD, E, ME, F en Mini Racers 
Donderdagavond 9 februari  
19.30 – 20.30 uur 

Halverwege dit voetbalseizoen willen we als jeugdafdeling vaan RCZ graag met alle ouders van onze 
jeugdleden in gesprek. 
We nodigen u uit om hierbij aanwezig te zijn (deze uitnodiging is niet vrijblijvend we verwachten van 
alle jeugdleden dat één van de ouders/verzorgers bij de bijeenkomst aanwezig is). 
Te bespreken punten : 
-          Structuur RCZ 
-          Doelstellingen RCZ 
-          Wat kunt u van ons verwachten en wat verwachten wij van u? 
-          Betrokkenheid leden en ouders bij RCZ en het team 

Heeft u vragen over de indeling van de teams of individueel over uw eigen kind dan is deze 
bijeenkomst daarvoor niet geschikt. 
We verzoeken u dan apart contact met ons op te nemen. 

Bestuur en jeugdafdeling RCZ 
Jeroen Vollrath (jeugdvoorzitter) ; Rob Koene – technische zaken 
André Punt – vrijwilligerscoordinator; Ella Arendse – secretaris jeugd 
Karel Koning – wedstrijdsecretaris jeugd; Gea van de Stadt – activiteiten 

Uitslagen 
  Zaterdag 28 januari 
  RCZ 2 Asonia 4 5 - 4 

RCZ 3 Zaandijk 3 8 - 1 

Blauw Wit (W) A1 RCZ A1 0 - 0 

Oosthuizen B2 RCZ B1 0 - 5 

RCZ C1 Volendam (rkav) C5 1 - 5 

RCZ D1 Meervogels 31 D2 1 - 2 

Purmerland D3 RCZ D3 3 - 0 

RCZ E1 Purmersteijn E2 1 - 3 

RCZ E2 KFC E5 4 - 1 

SVA E11 RCZ E3 0 - 7 

RCZ F1 OFC F3 3 - 3 

Sporting Krommenie F4 RCZ F2 0 - 3 

RCZ F3 SVA F7 4 - 4 

Westzaan F2 RCZ F4 5 - 4 

KFC F8 RCZ F5 5 - 1 

WV-HEDW MB2 RCZ MB1 1 - 0 

RCZ MD1 IVV MD1 6 - 1 

Meteoor Mini Kometen RCZ Mini Racers 1 17 - 28 

Sporting Krommenie Ninja's RCZ Mini Racers 3 7- 18 

Zondag 29 januari 
  RCZ 2 KFC 4 3 - 2 

OFC 3 RCZ 3 4 - 3 

RCZ 4 Hercules Zaandam sc 7 5 - 2 
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Doorstroming van "aankomende" 1e (jeugd) elftal spelers 
  
Wij als  trainers van de B1, A1 en het eerste elftal binnen RCZ is ons opgevallen 
dat wij als club onze handen dicht mogen knijpen met alle talenten die onze club 
telt. De trainers van de B1, A1 en de hoofdtrainer van het 1e elftal zijn mede 

daarom gisteren bij elkaar gekomen en hebben we besproken hoe we deze talenten het beste 
kunnen begeleiden en door te kunnen laten ontwikkelen. Van de A1 hebben er enkele hun 
opwachting mogen opmaken in zowel het 1e elftal als het 2e elftal. Van de B1 hebben al meerdere 
spelers meegedaan bij het 2e en de keeper zijn eerste minuten gemaakt in het 1e en de conclusie 
daarvan is geweest dat beide lichtingen dit met verve hebben doorstaan en zeer goed zijn 
opgevangen door de huidige spelers in zowel het 1e als het 2e elftal. 
  
Om dit verder te kunnen doorontwikkelen hebben wij als trainers in samenspraak met de technische 
commissie besloten de talenten die daar op dit moment voor in aanmerking komen door te laten 
schuiven naar een oudere lichting met als doel alvast te kunnen proeven en leren van de oudere en 
fysiek sterkere spelers binnen de club. 
  
Wij als trainers zullen de spelers die hiervoor in aanmerking komen persoonlijk hiervan op de hoogte 
stellen rekening houdend met de leeftijd van de spelers en de intensiteit op zowel het fysieke gestel 
van de spelers als schoolactiviteiten etc. 
  
Uiteindelijk hopen wij natuurlijk van harte dat alle jeugdspelers het 1e elftal halen en we in de 
toekomst een herkenbaar RCZ hebben waarin jullie als jeugdspelers de rode draad zijn door de 
vereniging. 
 

Oosthuizen B2 - RCZ B1     0 – 5 
 
Na een wat ongelukkig verlopen najaarscompetitie waar we soms nipt verloren 
heeft de KNVB ons nu ingedeeld in een klasse met de beste van derde klasse. 
Helaas zijn onze geblesseerde spelers Yussef en Rick nog niet voldoende hersteld 

om weer mee te doen. Tufan moest vandaag verstek laten gaan omdat hij ziek was. 
Maar de winterstop heeft onze jongens goed gedaan ze kwamen lekker fris het veld op. Waar ze 
direct lieten zien dat ze er weer zin in hadden De tegenstander werd opgejaagd en ze tikte lekker. Dit 
resulteerde al snel in het eerste doelpunt dat gemaakt werd door Imanuel 0 -1. Oosthuizen 
probeerde wel teenstand te bieden maar kwamen eigenlijk nooit in de buurt van ons doel. Na een 
weer veel tikken en doorjagen op de tegenstander kreeg Sam de kans om uit te halen 0  - 2. 
Het gaf onze jongens vertrouwen en je zag ze groeien in de wedstrijd het vertrouwde spel wat we 
van ze gewend zijn is weer terug en uit een van de kansen kon Damian ook fraai afronden 0 - 3. Het 
viel ons als supporters op dat iedereen voor  elkaar bleef werken als er eens een keer bal verlies 
werd geleden klasse. Na een voorzet van Ali van links kwam damian net een schoenlengte te kort 
maar Alvin die daar kort achterkwam maakte hem wel af 0 -4 . Met deze stand gingen we rusten. 
Na rust werd het een wat rommelige wedstrijd omdat wij niet meer zo gedreven waren als in de 
eerste helft en Oosthuizen er een schepje boven op deed. Daardoor kwam de verdediging wat vaker 
onder druk te staan dan nodig was. Oosthuizen was we goed in gericht schieten want ze wisten de 
paal en de lat te vinden. Een vrije kans voor de Oosthuizen spits ging ruim naast. Onze jongens 
bleven wel voetballen maar warn wat slordig met overspelen. Een aanval over de rechterkant die 
met 3 keer raken Christiaan vrij voor de keeper zette betekende  0 – 5.  De scheidsrechter vond het 
op een gegeven moment ook wel goed want met nog 5 of 10 minuten te spelen floot hij af. 
Jongens we hebben als supporters weer eens genoten van het spel hou dit vast dan kan dit seizoen 
nog heel mooi eindigen. 
eric van Weerden 
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Sieraden bij wedstrijden 
 
Een speler/speelsters mag tijdens wedstrijden geen sieraden of andere zaken 
dragen die een gevaar opleveren voor de tegenstander of de speler zelf. Dit 
wordt door de scheidsrechter bepaald. 
Horloges, armbanden, kettingen, oorbellen en scherpe sieraden moeten voor 
de wedstrijd worden afgedaan. Piercings in het gezicht moeten worden 

afgeplakt. 
We verzoeken alle spelers voor de wedstrijd hierop te letten. 
 

Nieuwe trainer en begeleiding RCZ C1 
 
De trainers van de C1 hebben onlangs bij ons aangegeven in verband met hun werk 
geen tijd meer te kunnen vrijmaken om dit jeugdteam te kunnen trainen en 
begeleiden. We bedanken de mannen voor hun inzet. 
 

We zijn als jeugdafdeling blij dat we afgelopen zaterdag vrijwilligers bereid hebben gevonden de rest 
van het seizoen dit team te gaan trainen en begeleiden op wedstrijddagen. Hiernaast ook 2 ouders 
die zich bereid hebben verklaard te willen gaan vlaggen op wedstrijddagen. 
 
We wensen spelers, trainer, leiders en alle overige binnen dit team heel veel succes en vooral 
sportplezier. Welkom bij de club vrijwilligers! 
 
Trainingstijden voor het team C1 zijn gewijzigd naar : 
Dinsdag en donderdag van 19.00 tot 20.00 uur. 
Trainer Patrick Boer 
Leider René Cappon 
 

 

Tombola - spullen gezocht !! 
 
Wie o wie kan ons helpen aan spullen voor de tombola ????????????? 
We gaan deze in de maand maart op een zaterdagochtend organiseren. 
Dit is altijd een uitgelezen kans om wat geld voor de club te verdienen.  
Als u spullen over heeft die nieuw zijn wilt u ze dan aan de club schenken? 

Denk aan de ongebruikte spullen uit uw kerstpakket of spullen die u in huis heeft maar nog nog heeft 
gebruikt. 
U maakt de club er heel blij mee!!!!!!!!  
De spullen kunnen ingeleverd worden bij  Marina ,Ella en Gea.  
Namens de club alvast heel hartelijk bedankt!  

 

 

Gevonden voorwerpen 
 
De afgelopen 3 maanden zijn er bij onze vereniging weer veel spullen achtergebleven. 
Trainingsbroeken, jacks, winterjassen, sjaals, mutsen te veel om op te noemen. 
 
Neem binnen nu en 2 weken even een kijkje of er spullen van jou bij liggen. 
Daarna zullen we e.e.a. opruimen en er een goede bestemming voor vinden. 
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Dwergencoordinator Krista draagt haar taken over aan Cheryll 
 

Afgelopen zaterdag bij de dwergentraining nam Krista afscheid van haar taak als dwergencoordinator 
omdat haar dochter is doorgegroeid naar de Mini Racers. Gelukkig heeft Krista een vervangsters 
gevonden in de persoon van Cheryll Wu. Als club zijn we hier natuurlijk erg blij mee en hopen dat 
andere ouders zich ook bereid vinden om taken binnen onze gezellige club op zich te nemen. 
 
Mijn naam is Krista Steding – van der Wardt, 32 jaar en tja zolang kom ik ook al ongeveer bij RCZ. Al 
mijn familie heeft gevoetbald bij RCZ of 
is op een andere manier betrokken bij 
de club, zowel in het heden als in het 
verleden. Zelf heb ik nooit gevoetbald 
en dat is maar goed ook ;-). Dat moet je 
overlaten aan de kenners, ik kijk wel!!! 
Vanwege deze geschiedenis met de 
club, was het voor onze dochter (Tara 
Steding) niet de vraag. Waar mag ik 
voetballen, maar wanneer mag ik 
voetballen. Het weekend nadat zij 3 jaar 
was geworden, zijn wij gestart met het 
meetrainen bij de dwergen op zaterdag 
ochtend. Aangezien mijn man (Remco 
Steding) en ik toch iedere zaterdag mee 
gingen om te kijken bij de trainingen 
van Tara, besloten we om mee te 
helpen.                                                                 Links op de foto Cheryll Wu, rechts Krista Steding 
Remco ging helpen met trainen geven en ik probeerde Andre en Frank te verlichten met de 
administratieve zaken. Zo gezegd, zo gedaan. Nu, bijna 3 jaar verder. Gaat Tara over naar de mini’s 
en zal ik stoppen met het helpen bij de dwergen. Je wilt toch meegroeien met je kind en haar bezig 
zien met iets dat zijn erg leuk vindt!!  
Nu geef ik het “stokje” over aan Cheryll en zeg: Heel veel succes, geniet er van. Want er is niets 
leuker dan kinderen bezig zien met iets dat zij erg leuk vinden!!! 
 
Cheryll Wu 
Mijn zoontje Jason is eigenlijk vanaf het moment dat hij kon lopen al gek van voetbal geweest. 
Zodoende ben ik wat gaan rondvragen bij andere kennissen wier kinderen al op een sport zitten. 
Toen kreeg ik een tip van een kennis die meende dat Jason bij RCZ terecht kon. Ik ben RCZ toen 
meteen gaan googelen en heb zodoende het dwergenvoetbal gevonden. Jason traint nu vanaf het 
begin van het seizoen 2011/2012 mee en vind het nog steeds erg leuk. Ik ben dus heel blij met de tip 
die ik heb gekregen, en heb RCZ als club zijnde tot nu toe als heel gastvrij, betrokken en sociaal 
ervaren. 
Toen Krista het voorstel deed om haar taken over te nemen werd ik superenthousiast. Omdat ik als 
ouder graag betrokken ben bij de dingen die mijn zoontje leuk vind. Tevens vind ik het ook erg 
belangrijk dat het voor de allerkleinste onder ons gratis blijft. En daar werken wij aan mee door ons 
als vrijwilliger in te zetten voor de club en de kinderen.   
Mijn vriend Roy Vreeken is afgelopen zaterdag ook begonnen met het trainen van de dwergen. 
Hij is hier heel enthousiast aan begonnen door zijn eigen liefde voor voetbal, en ziet het als een 
uitdaging om de kinderen het voetballen te leren en enthousiast te maken over voetbal. Het 
dwergenvoetbal vind hij een superconcept omdat je niet vroeg genoeg kunt beginnen aan voetbal. 
En al die blije en voldane gezichtjes van de kinderen na de training 'is toch geweldig om te zien!' 
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SCHRIJF JE IN OP DE INTEKENLIJST DIE IN DE KANTINE HANGT, 

NAMENS DE JEUGDAFDELING VAN RCZ : ELLA, MARINA EN GEA 
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WEL VERWACHTEN WE DAT JE LEUK VERKLEED KOMT, DUS 

GEEF JE OP EN SCHRIJF JE IN OP DE INTEKENLIJST DIE IN DE 

KANTINE HANGT. 

 

NAMENS DE JEUGDACTIVITEITEN MARINA, ELLA EN GEA 
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RCZ 4 – Hercules  5 
Het is zondagochtend acht uur dertig en de wekker komt tot leven om de 
slapenden wakker te maken, wat uitstekend lukt. Na een belletje naar het 
Jagershuis en een kort gesprek met oud voorzitter dhr. Piet Hiemstra die op 
zondagochtend de honneurs waarneemt blijkt dat de weergoden niks in de weg 

gelegd hebben om vandaag weer eens een wedstrijd te spelen. De tegenstander van vandaag heet 
Hercules, ontstaan uit het samengaan van VVZ en PSCK en nu onze naaste buren.  
Na een rit door het koude en zoals altijd pittoreske Zaandam wordt de auto (het was te koud om 
toch wel 2 kilometer te fietsen) geparkeerd op het parkeerterrein en na een wandeling naar het 
Jagershuis alwaar al diverse racers zich hadden verzameld werd de sleutel van de kleedkamer 
opgehaald en konden we ons gaan verkleden. 
Met een extra shirt onder het RCZ shirt, ééntje (Lokkie) was zo slim om zijn thermoshirt aan te 
trekken werd er aan de broodnodige warming up begonnen. Ook Hercules was collectief aan het 
warm lopen en wel zodanig dat een eredivisie club uit A.  jaloers zou zijn op zoveel inzet tijdens de 
warming up. Dan de wedstrijd, Hercules probeerde vanaf de eerste minuut de verdediging en 
middenveld geen kans te geven om op te bouwen en zaten fel op de bal wat resulteerde in de nodige 
hoekschoppen. Uit de heen wedstrijd wisten we nog dat ze gemakkelijk scoorden uit hoekschoppen 
en spelhervattingen ( al wisten we die wedstrijd wel te winnen ) en nu hadden we gewoon Jordy 
weer op doel, onze uiterst betrouwbare sluitpost. Het was dus of de verdediging die de bal wist weg 
te werken of Jordy stond op de juiste plaats om het doorboren van het RCZ doel te voorkomen. Het 
was Mischa die als eerste het net wist te vinden met wat hulp van de keeper van Hercules die de bal 
spontaan met een uittrap naar Mischa schoot. Daar schrok Mischa zo van dat hij al uitglijdend de bal 
met een mooie boog over de keeper tegen het netje liet stuiteren en de 1-0 was een feit. Na nog wat 
kansen voor de Racers en diverse hoekschoppen voor Hercules wist Hercules met een kopbal uit een 
hoekschop de gelijkmaker te scoren. De gelijkmaker werd met veel gejuich begroet door Hercules. 
Na deze gelijkmaker werd het spel iets grimmiger en moest de goed leidende (inval) scheidsrechter Il 
P. een aantal keren optreden. Jan liet zien dat je niet moet spotten met een “oude”man aldus één 
van de Hercules spelers en liet zijn visitekaartje achter op de scheenbeschermer van deze speler, die 
daar niet tegen kon en wraak nam op Svefdan door hem omver te kegelen waarna hij door de 
aanvoerder van Hercules gewisseld werd en ook de tweede helft niet meer terug keerde. Na wat 
schermutselingen was de rust weergekeerd en daar wisten de Racers optimaal van te profiteren. 
Svefdan nam de hoekschop, plaatste de bal panklaar op het hoofd van Toi en de keeper van Hercules 
kon opnieuw vissen. Stand 2-1 voor RCZ. Niet lang daarna was het tijd voor het opwarmertje 
genaamd een kop thee. ( fantastisch klaargemaakt door de dames van de kantinedienst, hulde) de 
tweede helft was nog geen 20 seconden oud dat een fout aan de rechterkant van de verdediging 
keihard werd afgestraft en de twee – twee op het scorebord kwam. Na de wedstrijd zei Jan dat het 
bedoeld was om het team op scherp te zetten. (gezien de uitslag lukte dat prima). Want ondanks dat 
de gemiddelde leeftijd van de tegenstander ongeveer de helft van de onze was  het eigenlijk alleen 
nog maar RCZ wat de Kalver kerktoren klok sloeg met af en toe een spelde prik van Hercules maar 
dat werd door de verdediging onder leiding van Patrick (bij afwezigheid van Niels) vakkundig tegen 
gehouden. Het was weer Svefdan die na goed doorzetten een strafschop verdiende en Mischa ging 
deze nemen, maar helaas net als in de heen wedstrijd wist de keeper deze strafschop te stoppen en 
bleef het twee – twee. Niet veel later kreeg Peter het op zijn heupen, hij wist de bal op eigen helft te 
veroveren en begon aan een indrukwekkende rush naar het doel van de tegenstander en waar 
iedereen op rekende dat hij zou overspelen schoot hij de bal langs de keeper in de verre hoek en 
werd het alsnog drie – twee. Hierna was het gedaan met de tegenstand van Hercules. Het was 
opnieuw Toi die met een prachtige lob (vanaf binnenkant schoen met veel gevoel gegeven) de bal 
vanaf rand strafschopgebied over de keeper heen schoot en de vier – twee op het denkbeeldige 
elektronische scorebord liet oplichten. Op verzoek van Rob ( onze assist koning) meld ik dat hij 
hoogstpersoonlijk de pass aan Toi  gaf.                                      Lees verder…….. 
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Vervolg verslag RCZ 4 
De koek was nog niet op, Lokkie die een prima wedstrijd speelde op het 
middenveld verkreeg de bal op het middenveld en kon zo in een rechte lijn 
naar het doel van Hercules opstomen en gaf  de bal aan de geheel vrijstaande 
Rob om een één twee op te zetten maar ja hij had beter moeten weten want 
Rob laat zich zo’n kans natuurlijk niet lopen en schoof de bal in het verlaten 

doel om zijn wekelijkse goal mee te kunnen pikken  ( goed voor het zelfvertrouwen ) . Niet veel later 
werd er afgefloten en kunnen we stellen dat met een eindstand van vijf – twee in het voordeel van 
RCZ de punten op het Jagersveld bleven. Tot slot hebben we nog wat huishoudelijke mededelingen. 
Tot  Man of the Match werd benoemd: Toi, tot grote afwezige werd benoemd: Dave, tot meest 
indrukwekkende solo werd benoemd: Peter,  tot beste gast speler werd benoemd: Lokkie.  

Zoals de weersvoorspellingen er nu liggen zal er zeker komend weekend en wellicht ook het weekend 
daarop geen voetbal plaats vinden ivm de gesteldheid van de velden. Hou dus goed de website van 
Racing Club Zaandam in de gaten: www.rcz.nu. 

De Knoet. 

 

Nieuwe pupillenscheidsrechters 
Een paar weken geleden zijn 3 van onze eigen jeugdleden op scheidsrechterscursus geweest. 
Afgelopen zaterdag maakten 2 van hen hun debuut als scheidsrechter. 
Damian Willemsen volgde ook de cursus maar zal op een later tijdstip zijn eerste wedstrijd fluiten. 
Jongens welkom bij onze grote vrijwilligersploeg binnen de club en we hopen dat er nog meer 
jeugdleden jullie voorbeeld willen volgen. 
 
Sam vd Stadt gereed    Yahaye Mire wordt welkom geheten door 
voor het fluiten van zijn    Scheidsrechtercoordinator Joop Korver 
zijn 1e wedstrijd 

 

 

 

 

 

 

http://www.rcz.nu/
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Trainingstijden en trainersoverzicht RCZ seizoen 2011/2012 
SENIOREN 

Zondag 1 en Zondag 2 

Trainers : 

Ronald Alfred tel 06-41527412 

Tayrone Dekker tel 06-52679664 

Theo Stengs te 06-50632531 

Senioren overigen 

Donderdag 19.00 – 20.30 uur 

 

JEUGD 

A1-junioren 

Training 

Maandag 19.00 – 20.15 uur 

Donderdag 19.00 – 20.00 uur 

Trainer : Rob Koene tel 06-53865603 

Leider : Ruud Scheeper tel 06-51397004 

MB1-junioren 

Training 

Maandag 19.15 – 20.15 uur 

Woensdag 19.15 – 20.15 uur 

Trainers : 

Andre Punt tel 06-20136764 

Birol Cukur tel 06-53897947 

B1-B2 junioren 

Training 

Dinsdag 19.00 – 20.15 uur 

Donderdag 19.00 – 20.00 uur 

Trainers : 

Jordy de Jong – tel  06-41233950 

Barry Beekman – tel 0628225358 

Jerry Achterhoven – tel 06-22502834 

Marco Stengs – tel 06-55881470 

Dennis Pool – tel 0637138724 

 

 

 

 

C1-junioren 

Training 

Dinsdag 19.00 – 20.00 uur 

Donderdag 19.00 – 20.00 uur 

Trainer : Patrick Boer tel 06-46405818 

Leider : René Cappon tel 06-42487860 

D1-D3-pupillen 

Training 

Dinsdag 18.30 – 20.00 uur 

Donderdag 18.00 – 19.15 uur 

Trainers : 

Tayrone Dekker tel 06-52679664 

Vabian Braan tel 06-22437663 

Robbin Haak tel 06-18757770 

Patrick Verhoeven tel 06-31968036 

MD-pupillen 

Training 

Maandag 18.30 – 19.30 uur 

Woensdag 18.30 – 19.30 uur 

Trainer : Onno Weij tel 06-29573005 

ME-pupillen 

Training 

Maandag 18.30 – 19.30 uur 

Woensdag 18.30 – 19.30 uur 

Trainer : Bert Zwart tel 06-21150374 

                Michel Kersten 06-30539246 

Leider : Lida Poppes 075-6163539 

E1, E2, E3-pupillen 

Training 

Dinsdag 18.00 – 19.15 uur (E2) 

Dinsdag 18.30 – 19.45 uur (E1 en E3) 

Donderdag 18.00 – 19.00 uur (E1, E2, E3) 

Trainers : 

E1 – Jeroen Vollrath tel 06-54383837 

E2 – Rene Op de Velde tel  06-41987477 

E2 – Michel Balk tel 06-41423726 

E3 – di. Harm Pruim 06-42363860 

        di. Frank van Heertum 075-6173781 

        do. (tijdelijk) Jerry Achthoven 
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Trainingstijden en trainersoverzicht RCZ seizoen 2011/2012 

F1, F2, F3, F4, F5-pupillen 

Training 

Maandag  18.00 – 19.00 uur  

 Woensdag 18.00 – 19.00 uur  

 

Trainers : 

Vabian Braan tel 06-22437663 

Nilton de Pina tel 06-48857583 

Erwin Bleeker tel  075-6318966 

Gerth-Jan Heck tel 06-14229975 

Mark Verkuyl tel 06-12659092 

Nick Bodifee tel 06-53439255 

Leiders :  

RCZ F1 – Arnaud Neelen tel 06-46248030 

RCZ F2 – Peter Nauta tel 06-20425182 

RCZ F3 – Leo Stein tel 06-10906513 

RCZ F4 – Danielle v Rees tel 06-29513087 

                Mark Verkuyl tel 06-12659092 

RCZ F5 – Oscar Kroonenberg tel 06-44844544 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mini Racers 1, 2 en 3 

Training 

Woensdag 17.00 – 18.00 uur 

Trainers : 

Gerth-Jan Heck 06-14229975 

Mark Verkuyl tel 06-12659092 

Tom de Boer  

Ilona Kremer tel 06-26763733 

Leiders Mini Racers 1  

Michel Hemminga tel 06-39492755 

Remco Steding tel 06-50663515 

Ilona Kremer tel 06-26763733 

Leiders Mini Racers 2 

Age Kreutz tel 06-41898908 

Kees Honig tel 06-53148210 

Martijn van Meggelen tel 06-21520438 

Leiders Mini Racers 3 

Sylvia Horchner tel 06-29445313 

Natascha Gonzalez tel 06-24750662 

Maarten Havenga tel 06-22517154 

Dwergen 

Training  

Zaterdag 10.00 – 11.00 uur 

Coördinatoren 

Andre Punt tel 06-20136764 

Cheryll Wu tel 06-29011998                         

Keepers 

Training selectie en A en B 

Dinsdag 

trainer Jordy Basseleur tel 06-51632016 

Training E-keepers 

Dinsdag 18.30 – 19.30 uur 

Claudia Janssen tel 06-55308803 

Training D-keepers 

Dinsdag 19.30 – 20.00 uur 

Claudia Janssen tel 06-55308803 

 
 


