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De Racer  
clubblad van RCZ Zaandam 
 

 
Voetbalvereniging RCZ 
Dr. Scholtenstraat 20 
1509 AR  Zaandam 
Kantine tel. 075-6167190 
info@rcz.nu  
www.rcz.nu 
 
Dagelijks Bestuur Voorzitter 
Piet Hiemstra tel. 06-48038271 
 
Dagelijks Bestuur Secretaris 
Jan Oostrom tel. 06-14893857 
 
Dagelijks Bestuur Penningmeester 
Vacature 
 
Bestuur Stichting Sportpark 
Vabian Braan tel 06-22437663 
 
Bestuur Jeugd-Dames afdeling 
Jeroen Vollrath tel. 06-54383837 
 
Bestuur Technische commissie 
Rob Koene tel. 06-53865603 
 
Bestuur Commerciële Activiteiten 
Karel Visser tel. 06-20002985 
 
Bestuur Vrijwilligerscoördinator 
Andre Punt tel. 06-20136764 
 
Bestuur PR & Communicatie 
Ella Arendse tel. 06-51602422 
 
 
 

 
Wedstrijdsecretaris senioren 
Gerth-Jan Heck tel.  06-14229975 
 
Kantinezaken 
Michèle Ketema 06-29600530 
Peter Arendse tel 075-6314289 
Inkoop - Anton de Bois tel 06-10374645 
 
Club van 100 
Piet Looyer tel. 075-6165617 
Ada vd Wardt tel 075-6169941 
 
Ledenadministratie 
Han Ketema email h.ketema@upcmail.nl 
 
Contributiebetaling 
Bianca Visser email b.visser58@upcmail.nl 
 
Jeugdcommissie 
Voorzitter  
Jeroen Vollrath 06-54 38 38 3 7 
Wedstrijdsecretaris  
karel Koning 06-13 22 81 85 
Activiteiten  
Gea vd Stadt 075-617207 
Secretaris  
Ella Arendse tel 06 – 51 60 24 22 
Zaterdagcoordinator 
Klaas Dallinga tel 06–46168265 
 
Scheidsrechter coördinator 
Joop Korver tel 06-40865167 
 
Contactgegevens trainers en leiders van de 
diverse teams staan in het trainersoverzicht. 

mailto:info@rcz.nu
http://www.rcz.nu/
mailto:h.ketema@upcmail.nl
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Uitslagen zaterdag 29 en zondag 30 oktober 
Zaterdag 

  RCZ 1 Wartburgia 1 2 - 2 

EVC 4 RCZ 2 4 - 1 

Purmersteijn 2 RCZ 3 3 - 3 

ADO 20 A2 RCZ A1 2 - 6 

ZCFC B1 RCZ B1 1 - 4 

RCZ B2 DZS B1 1 - 13 

RCZ C1 DZS C1 2 - 4 

RCZ D1 Wherevogels De D6 7 - 1 

RCZ D3 Graftdijk D1G 2 - 12 

KFC E3 RCZ E1 2 - 2 

Zaanlandia E3 RCZ E2 1 - 3 

RCZ E3 Zaanlandia E8 0 - 2 

ZCFC F1 RCZ F1 9 - 1 

ADO 20 F7 RCZ F2 5 - 1 

SVA F7 RCZ F3 2 - 3 

RCZ F4 Wherevogels De F7 2 - 5 

RCZ F5 Rijp (de) F6 0 - 1 

Tos Actief MB1 RCZ MB1 3 - 2 

KFC MD1 RCZ MD1 2 - 1 

RCZ ME1 Purmerend ME2 5 - 0  

Mini Racers 1 KFC Wolven 24 - 10 

Fortunw W United RCZ Mini Racers 2 21 - 2 

Sp. Krommenie Turbo's RCZ Mini Racers 3 13 - 16 

   Zondag 
  RCZ 3 Purmersteijn 3   

Fortuna Wormerv. 3 RCZ 4  1 - 4 
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Wedstrijdprogramma zaterdag 5 en zondag 6 november 
 
Aankomend weekend van 5 en 6 november zijn er bekerwedstrijden en inhaalwedstrijden gepland. 
Vandaar dat voor veel teams geen wedstrijden gepland staan.  
Als een team niet voorkomt in onderstaande overzicht dan heeft het team een vrije ronde. 
 

     Nummer Tijd Thuis team Uit team Scheidsrechter 

Zaterdag 5 november 
  45616 14:30 Real Sranang 1 RCZ 1   

96411 14:00 RCZ 2 Asonia 3   

92203 14:00 RCZ 3 Jong Hercules 6 Peter Nauta 

104169 14:30 ZCFC A1 RCZ A1   

37736 12:00 Zaandijk B1 RCZ B1   

39991 12:00 RCZ D1 OFC D1 Klaaas Dallinga 

31889 10:30 RCZ E1 Sp Krommenie E2 Dennis vd Meer 

160217 8:45 RCZ E2 KFC E5 Stefan v Weerden 

33872 10:30 OFC F2 RCZ F1   

  8:45 RCZ Mini Racers 2 OFC Tijgers   

  13:00 Sp Krommenie Piraten RCZ Mini Racers 3   

    RCZ Dwergen Training   

     Zondag 6 november 
  4020 14:00 RCZ 1 GeuzenM'meer 1 M.J. Kleijn  

58247 11:00 RCZ 2 Zaandijk 2 Joop Korver 

76407 10:00 RCZ 4 Wherevogels De 4 Karel Koning 

 
 

Kantine-overzicht 
Donderdag 3 november    
Gre, Frank Meijn en Nick Bodifee 
 
Zaterdag 5 november  
08:00 uur Annemiek 
09:00 uur Nicole 
09:30 uur Matthies 
13:00 uur Rita en Denice 
17.30 uur Michèle, Peter 
19.00 uur Arnaud, Rene, Ruud 
 
Zondag 6 november 
08.30 uur Gre                                  11.00 uur Peter  
12.30 uur Mischa Smit                  13:00 uur Ada
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Voorlopig wedstrijdprogramma zaterdag 12 en zondag 13 november 
Nummer Tijd Thuis team Uit team Scheidsrechter 

Zaterdag 12 november 
  45725 14:00 RCZ 1 OFC 1 J. van de Wijngaard  

145725 13:30 ZOB 5 RCZ 2   

96439 14:45 Fortuna Wormerv. 2 RCZ 3   

103205 12:00 RCZ A1 KFC A2   

78306 14:00 Oosthuizen B1 RCZ B1   

79875 10.33 RCZ B2 Sp Krommenie B1   

81742 13:30 Westzaan C1 RCZ C1   

87993 10:15 Zaanlandia D4 RCZ D1   

87271 10:30 RCZ D3 Jisp D1   

117367 9:00 ZCFC E1 RCZ E1   

160223 10:30 OFC E4 RCZ E2   

133833 9:30 SVA E9 RCZ E3   

107993 8:30 KFC F2 RCZ F1   

139464 8:45 RCZ F2 Jong Hercules F1   

112713 10:00 Saenden F1 RCZ F3   

112160 9:00 Rijp (de) F6 RCZ F4   

112141 10:30 RCZ F5 Zaanlandia F8   

126296 12:00 RCZ MB1 GeuzenM'meer MB1   

152641 9:00 RCZ MD1 Limmen MD1   

124934 10:00 WSV 30 ME1 RCZ ME1   

    RCZ Mini Racers 1 nog niet bekend   

    RCZ Mini Racers 2 nog niet bekend   

    RCZ Mini Racers 3 nog niet bekend   

    RCZ Dwergen training   

Zondag 13 november 
  1041 14:30 Westzaan 1 RCZ 1 Q.L.J. Bogards 

58842 11:00 Vitesse 22 4 RCZ 2 J.L.M. Beentjes  

138581 12:00 RCZ 3 Sloten/Rivalen 2   

65793 10:00 RCZ 4 Foresters de 9   

 
 

5 november pannenkoekenzaterdag 
voor Dwergen !!! 
 
Aanstaande zaterdag 5 november is er na 
afloop van de training van de Dwergen om 
11.00 uur  pannenkoeken eten in de kantine 
voor alle spelertjes. 
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In September hebben alle jeugdleden van RCZ een inschrijfboekje/formulier 

voor de 
GROTE CLUBACTIE gekregen. 

De boekjes/formulier moeten voor  6 November 2011 ingeleverd worden bij 

Gea v/d Stadt. 

Daarna krijgen jullie het boekje/formulier en de loten terug zodat jullie de loten 
naar de mensen kunnen brengen en het geld kunnen ophalen. 

Daarna lever je boekje/formulier met het opgehaalde geld in bij Gea v/d Stadt en 

krijg je € 0,25 per lot zakgeld. 
 

Daarom deze herinnering omdat het over goed 1 week alweer 6 November 2011 

is en nog niet iedereen zijn boekje/formulier heeft ingeleverd. 

 
We hebben als vereniging het geld dat met de GROTE CLUBACTIE wordt 

verdient hard nodig. 

Dus doe je best en lever je boekje/formulier zo snel mogelijk in. 
 

 

Alvast bedankt voor je medewerking, 

Namens de jeugd- en dames afdeling. 

Gea v/d Stadt 
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Zaterdag 5 november Super-Bingo Night met aansluitend After Party !!! 
 

Zaal open : 19.30 uur 
 
Aanvang bingo : 20.00 uur 
 
Setje bingokaarten : € 5.00  
 
Prijzen : fantastisch 
 
Voor wie : Alle leden, familie, ouders, broers, zussen. 
 
Na afloop van de Bingo : DJ garant voor een gezellige avond. 

 
 
 

Agenda evenementen seizoen 2011/2012 

Zaterdag 5 november   Superbingo  Alle Racers, ouders en vrienden 

Zaterdag 5 november   Pannenkoeken  Alle Dwergen 

     na afloop training 

Zaterdag 26 november   Scheidsrechter-  Locatie Sporting Krommenie 

09.30 – 15.00 uur   cursus 

Woensdag 30 november  Sinterklaasfeest Dwergen, Mini Racers en F-pupillen 

Donderdag 1 december  

aanvang 20.30 uur   Ledenvergadering Alle leden 

Vrijdag 2 december   Sinterklaasbingo E, ME, D, MD-pupillen 

Vrijdag 9 december   Pokertoernooi  Alle racers en introducees 

Vrijdag 16 december   Gourmetten   A, B, MB en C-junioren 

Zaterdag 17 december   Kerstklaverjassen Alle Racers 

Zaterdag 24 december   RCZ Sylvesterloop Hardlopers 

Woensdag 28 december  Kerstballentoernooi Alle RCZ Jeugdteams 

     in sporthal De Struijk 
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                                 SCHEIDSRECHTERS NIEUWS 
 
De afgelopen tijd ben ik “de boer” opgegaan om belangstelling te 
krijgen voor het scheidsrechteren. In de afgelopen tijd zijn er weer 
de nodige scheidsrechters om uiteenlopende redenen afgehaakt, 
reden om te gaan proberen om dit aan te gaan vullen. 
 
Voor alle teams, vanaf de leeftijd van 12 jaar, werd een uurtje voor 
mij vrijgemaakt om op een trainingsavond te kunnen uitleggen wat 
er van jou als scheidsrechter verwacht wordt, hoe de cursus gaan 
verlopen enz. enz. 
Het resultaat is dat 7 jeugdleden zich bereid vonden een cursus 
Pupillenscheidsrechter te gaan volgen en in de toekomst dus de F en de E junioren op een half veld te 
kunnen gaan leiden. 
RCZ is hier erg blij mee, want zoals gezegd een aanvulling is hoognodig ook al gezien de uitbreiding 
van het aantal jeugdteams omdat RCZ gelukkig groeit. Ook is het leuk en ben ik daar zelf erg blij mee, 
dat er 2 B.meisjes junioren bij zijn.  
 
Vandaag kreeg ik van de KNVB een brief waarin vermeld stond dat op 26 november 2011 vanaf 09.30  
uur tot omstreeks 14.30 uur deze 5 worden verwacht bij Sporting Krommenie.  
Daar volgt een cursus in theoretische - en praktisch gedeelte. 
Deze 7 zijn: 
 
Jordan Achthoven 
Yahave Mire 
Domelzo Dijkgraaf 
Sam van der Stadt 
Damien Willemsen. 
 
Voor deze 5 wordt vervoer geregeld vanaf RCZ. Hier wordt in een later stadium contact over 
opgenomen. Voorts wordt gevraagd om op die dag sportkleding mee te nemen. 
Mochten er nog jeugdleden zijn die alsnog ook aan deze cursus zich willen aanmelden, graag zo snel 
mogelijk bij mij opgeven. 
Zijn er ouderen die op een heel veld willen gaan fluiten, min.leeftijd 16 jaar, ook hiervan kan RCZ nog 
wel wat aanvulling gebruiken. 
Voorts wil ik graag bedanken  
Michael de Vries, Lennaert Visser en Tom Koene voor hun inzet en goede leiding in het veld. 
 
J.Korver, scheidsrechters coördinator RCZ 
0640865167     J.Korver@chello.nl.   

mailto:J.Korver@chello.nl
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RCZ E1 bezorgt koploper eerste puntenverlies 
  
Afgelopen zaterdag stond de wedstrijd tegen KFC E3 op het programma. Het was 
wel even schrikken, want de wedstrijd begon al om 8.30 uur! KFC was geen onbekende 

tegenstander, want een paar weken geleden hadden we al een bekerwedstrijd tegen ze gespeeld. 
Die wedstrijd wonnen we met 4-3. We wisten dat het een goed voetballende ploeg was. En we 
wisten ook dat KFC in de competitie alle wedstrijden nog had gewonnen. Dus waren onze jongens er 
op gebrand om weer een goed resultaat te behalen. We misten vandaag alleen Nordin, maar verder 
was ons team compleet. Op een enkeling na was iedereen ook uitgeslapen, dus begonnen we vol 
goede moed aan de wedstrijd. 
In de eerste helft voetbalden de Racers goed. Het positiespel was niet altijd zoals het hoorde, maar 
er werd wel vaak goed overgespeeld. Daarnaast werden er achterin weinig kansen weggegeven 
en werden er overal pittige duels uitgevochten. De "oooh's", "aaah's" en "au-en" vlogen ons om de 
oren. KFC speelde (net als in de vorige wedstrijd) met veel duw- en trekwerk. Ook werd er langs de 
lijn veel gemopperd door de massaal opgekomen KFC-coaches (hoeveel hebben zij er 
eigenlijk?....) maar gelukkig lieten we ons daardoor niet al te veel beinvloeden. KFC werd regelmatig 
onder druk gezet. Dit leverde enkele kansen op, maar deze werden helaas niet benut. Zelfs een 
penalty werd ons niet gegund toen Evanio vlak bij het doel hardhandig tegen het kunstgras werd 
gewerkt. De scheidsrechter wist met deze overtreding wel raad, maar liet zich ompraten door de 
twee (echte) coaches van KFC en gaf een vrije trap. Helaas....Maar gelukkig kwamen we in de eerste 
helft toch met 0-1 voor: Quinn nam een corner, de bal belandde voor het KFC-doel en verdween met 
flipperkasteffect via een KFC-er in het doel. De inzet van de jongens was beloond! 
De rust brachten we op het veld door. De jongens (en coach Jeroen) werden er op gewezen zich zo 
weinig mogelijk van de soms te harde inzet van de KFC-ers aan te trekken en hun mondjes dicht te 
houden. Sportief blijven was het motto. En met die instelling begonnen we aan de tweede helft. 
Maar deze tweede helft liep iets anders dan de eerste helft. KFC was niet plotseling veel sterker 
geworden, maar de Racers lieten zich te gemakkelijk wegspelen. Ze waren te lief; het werd de KFC-
ers veel te makkelijk gemaakt. Het gevolg was dat er veel balverlies werd geleden, dat KFC steeds 
vaker voor ons doel verscheen en dat de verdedigers en de keeper overuren draaiden. We hielden 
lang "de nul". Maar we ontkwamen helaas niet aan een tegengoal (schot in de kruising) van KFC. En 
na deze 1-1 was het KFC die niet veel later bij een snelle aanval ook de 2-1 scoorde. Wat een 
domper!  
Maar na deze tegenslag werden de Racers weer wakker. Ze streden voor alles wat ze waard waren. 
De goede inzet was weer terug, er werd weer beter overgespeeld en de verdedigers konden zo weer 
een beetje op adem komen. En toen gebeurde datgene waar iedereen (van RCZ) op had gehoopt. Na 
een overtreding door een KFC-er nam Quinn een vrije trap. En of zijn schot zo bedoeld was of niet; de 
bal vloog in 1 keer in het doel. De verdiende 2-2!! 
Er volgden nog een paar zware minuten waarbij alles op alles werd gezet. Keeper Nick begon zelfs 
gillend zijn medespelers te coachen (mijn oren doen nog zeer, want ik stond naast hem....) om 
er maar voor te zorgen dat de bal niet te dicht bij zijn doel in de buurt kwam. Maar toen was het er 
eindelijk; het verlossende laatste fluitsignaal van de scheidsrechter. En zo sloten wij deze moelijke 
wedstrijd met een gelijkspel af en leed koploper KFC het eerste puntenverlies. 
  
Harm 
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Fortuna  3  -   RCZ  4 

Is het lek nu echt boven? 

Het is zondagochtend, om tien uur vijfendertig trek ik de deur achter mij dicht om het welbekende 
ritje door het altijd pittoreske Zaandam te maken, dit keer extra lang want Jordy, Michael en de 
kledingtas  moesten ook opgehaald worden en de reis ging wel helemaal naar Wormerveer alwaar de 
velden van onze tegenstander van vandaag gesitueerd zijn. De tegenstander van vandaag is namelijk 
Fortuna 3 ja lezer u leest het goed uw eigen favoriete elftal RCZ 4 moet het opnemen tegen het 
derde van de grote Wormerveerse vereniging Fortuna. Om elf uur vijftien is het merendeel van de 
Racers aanwezig en wordt de kleedkamer opgezocht, algauw bleek dat Fortuna er alles aan deed om 
onze winningmood te saboteren, in plaats van de toegezegde nieuwe kleedkamer nr 9 kregen we de 
sleutel van kleedkamer twee in onze handen gedrukt. Kleedkamer twee bleek in het oude gebouw 
onder de tribune gesitueerd te zijn en duidelijk over datum maar allaa dat mocht de pret niet 
drukken. Onze eigen manager The Youngest gaf de opstelling prijs en dat resulteerde in twee 
reserves, Marcel en Onno en in het veld werd RCZ 4 aangevuld door de zoon van Onno, Myron en 
door Michael die bereid was om ook op zondag een balletje te trappen. Hiervoor onze dank en 
complimenten voor hun spel.  Door de omzetting van zomertijd naar wintertijd kon er een extra 
uurtje slaap gepakt worden en dat was bij een aantal spelers te merken, messcherp waren ze in de 
duels en elke pass kwam aan. Hahaha dream on. Terug naar de realiteit. Fortuna 3 zag er stukken 
jonger uit en wij als oude garde hadden zoiets van nee hé niet weer van die jonge honden. Al gauw 
bleek echter dat deze jonge honden er geen pepernoot van konden waardoor RCZ 4 continu de 
overhand had al werd dat helaas niet in doelpunten uitgedrukt hoewel de kansen zich zeker 
voordeden maar op een of andere manier stond het vizier niet echt op scherp. ( misschien door dat 
extra uurtje slaap?) uiteindelijk stak Fortuna de helpende hand toe door de bal in het 
strafschopgebied met de hand te raken, nee het was niet de keeper, waardoor de zeer goed leidende 
scheids niets anders kon doen door naar de stip te wijzen. Mischa was er als de kippen bij om de bal 
op te eisen, na eerdere missers vanaf de stip stonden Rob en Svefdan te trappelen om het stokje ( 
lees: strafschoppen nemer) over te nemen maar Mischa liet zich niet van de wijs brengen en met zijn 
welbekende koelbloedigheid schoot hij de bal onberispelijk in het zijnetje ( aan de goeie kant van de 
paal) en de 0-1 was een feit. Helaas konden we er niet lang van genieten, door balverlies op het 
middenveld kon de linker spits in één keer opstomen naar Jordy en met een hard schot werd Jordy 
gepasseerd en was de 1-1 een feit. De gladiatoren van RCZ 4 pakten de draad weer op en gingen op 
zoek naar meer doelpunten. Ondanks dat de afstandschoten van diverse Racers nog niet eens in de 
buurt van de goal kwamen bleven we het proberen. Eindelijk werd het licht gezien en met goed 
combinatie voetbal werd het net gevonden. Het was Myron die de bal tussen drie spelers bij Rob wist 
te krijgen en deze paste meteen door op de mee op gekomen Michael en opnieuw werd het zijnetje 
geraakt en was de 1-2 een feit. Fortuna probeerde wel wat aan de achterstand te doen maar veel 
brachten ze er niet van terecht. Bij één van hun aanvallen werd de bal voor de zoveelste keer 
veroverd door de verdedigers van Racing Club Zaandam, de bal werd onmiddellijk getransporteerd 
naar Svefdan die meteen door paste op Rob, Rob met twee verdedigers in zijn rug wist met de 
buitenkant van zijn voet toch de bal goed te raken en de sprintende Mischa te bereiken die de 
keeper omspeelde en zijn tweede en de derde van RCZ maakte en de stand op 1-3 bracht. Na de 
aftrap floot de scheids voor de rust. De tweede helft begon met twee wissels, Marcel voor Niels en 
Onno voor Patrick. De Racers gingen opnieuw op zoek naar nog meer doelpunten.  

Tevens was in de rust afgesproken om wat minder op doel te schieten en wat meer proberen met 
goed combinatie spel en door het veld goed breed te houden het vijandelijk doel te vinden en te 
doorboren, helaas had Marcel minder goed geluisterd naar de Manager en binnen één minuut dat hij 
in het veld stond produceerde hij vanaf de middellijn (of was het zelfs ervoor?) en schot op doel, nou 
ja het vangnet achter het doel. Niet getreurd Esther, want verder speelde hij een prima wedstrijd 
hoor.                       Lees verder…..
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Verslag RCZ 4 - vervolg 

. Het betere combinatie spel bracht de Racers wel diverse kansen maar die werden niet 
benut. Onno die de eerste helft had gezien hoe je niet op doel moest schieten wilde wel 

even laten zien hoe dat wel moet, met een machtige uithaal van zijn tere rechtervoetje knalde hij de 
bal op de lat en de terugspringende bal was een prooi voor good old Rob Kok en geloof het of niet 
maar dit keer wist hij wel met het hoofd te scoren en de 1-4 was een feit. Eerder in de éérste helft 
wist Rob namelijk een strakke harde voorzet van Mischa over het doel te koppen in plaats van erin 
maar op deze wijze maakte hij dat goed. De 1-4 werd tevens de eindstand en konden we stellen dat 
onder de bezielende leiding van The Youngest opnieuw een overwinning op de palmares kon worden 
bijgeschreven. Tevens nomineerde hij Jan voor de titel Man of the Match. Aangezien er geen andere 
kandidaten waren werd deze nominatie meteen maar omgezet in een definitieve benoeming. Nu we 
toch complimenten aan het uitdelen zijn wil ik namens het “ OUDE” vierde Peter Mars nog hartelijk 
bedanken voor zijn financiële injectie tijdens de Reünie van het vierde. Ook wensen wij Svefdan veel 
plezier tijdens zijn reis naar zijn geboorteland. Aanstaande zondag is er weer een thuiswedstrijd voor 
de gladiatoren van RCZ 4 en wel om tien uur op het Jagersveld. Svefdan gaat en Toi komt terug van 
zijn reis naar de Kaapverdische eilanden. Dan zullen we ook weten of het lek boven is. Ik zou haast 
iemand vergeten maar je kunt hem niet over de hoofd zien (lees:buik) John, je was weer een 
fantastische grens en je bent hierbij uitgenodigd om aanstaande zondag opnieuw je talenten te laten 
zien aan het zonder meer massaal opkomende thuispubliek. En dan nog een vraag voor Onno, hoe 
was het nou om met je zoon te voetballen? Antwoorden kan via de site www.rcz-5.nl / ronde tafel. 

De Knoet. 

D3 tegen Graftdijk D1G . 
 
We hoopte eindelijk weer eens een leuke wedstrijd te zien van de D 3 tegen Graftdijk D1G  

, op papier een sterke tegenstander Graftdijk want die hadden gelijk gespeeld tegen Volendam de 
lijst  aanvoerder . 
In de eerste helft ging het redelijk gelijk op zeker dankzij de inbreng van 2 spelers van de D1 die ons 
kwamen versterken . 
Ons team ging dankzij Boris en Devon goed mee voetballen en het was duidelijk dat deze twee 
spelers een positieve in vloed hadden op het team . 
Zoals gezegd ging het redelijk gelijk op maar we gingen toch met een achterstand de rust in . 
Na de rust ging het een stuk minder , een doelpunt gemaakt uit buitenspel positie werd goed 
gekeurd , een doelpunt  uit de handen van onze keeper geschopt werd goed gekeurd en een eigen 
doelpunt  maakte de stand toch nog een klein beetje teleurstellend 2 – 12 . 
Als de verdediging en het midden veld elkaar beter zouden begrijpen en niet op een kluitje blijven 
spelen en er nog een versterking in de spits bij zou komen zouden we een beter voetballend team 
krijgen  dat weet ik zeker . 
Dan kom ik toch weer op het punt van luisteren , je ziet nu nog te veel dat de spelers niet hun plek op 
het veld weten of het gewoon niet eens zijn met waar de trainers ze neer zetten en gewoon doen 
wat ze zelf het beste vinden en dat is natuurlijk FOUT . 
Wat me ook op viel was het feit dat er spelers zijn die niet de aanwijzingen van de keeper op volgen 
als hij ze bijvoorbeeld meer naar voren of meer naar achteren wil hebben en dan gewoon niet  en 
daar komt hij weer LUISTEREN naar de aanwijzingen  . 
Dit terwijl de keeper toch wel een beter overzicht heeft uit het doelgebied en dan de verdediging kan 
aansturen . 
 
Jan Overmars 

http://www.rcz-5.nl/
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RCZ F4- De Wherevogels F7 uitslag 2-5 
 
Helaas moesten we vandaag wederom Joey missen omdat hij ziek was, maar door onze 

nieuwe aanwinst  
Bodhi konden we de wedstrijd met voldoende spelers beginnen. De eerste helft ging gelijk op, het 
was duidelijk dat we aan elkaar gewaagd waren. Na een 0-1 achterstand  kwamen zelfs op 
voorsprong door 2 prachtige goals van Tony. Iedereen droeg op zijn manier een steentje bij aan de 
wedstrijd. Finch stond goed te keepen maar helaas vlak voor rusten kreeg hij er 2 op zn oren. 
Begonnen we zo goed, tegen het einde van de eerste helft kwam de klad er een beetje in. Ruststand 
2-3. Na een “preek” van trainer Mark wisten we wat ons te doen stond. Finch ging nu ballen en 
nieuwkomer Bodhi op doel. Wat andere keren wel gebeurde, meestal komen we sterk uit de rust op 
het veld was nu niet het geval. Tuurlijk heeft iedereen hard gewerkt maar echt goed gevoetbald werd 
er niet meer. Jammer want we hadden hier makkelijk minstens 1 puntje kunnen halen. Uiteindelijk 
de wedstrijd met 2-5 verloren. Compliment voor de boys hoe goed ze dit verlies opnamen…vaak gaan 
ze dan toch op elkaar zeuren maar de sfeer bleef prima!! Aankomende week tot nu toe een vrije 
ronde maar houd evengoed de website in de gaten, misschien dat we toch nog worden ingedeeld. 
A.s. zaterdagavond is er een SuperBingo bij de club, ook u bent van harte welkom. Om ook alvast in 
de agenda te noteren is het sinterklaasfeest op woensdag 30 november maar hier later meer over. 
Groetjes Danielle 

 
 

Teamfoto RCZ F4 
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Verslag Meisjes E 30-10-11 
Vandaag moesten we voetballen tegen Purmerend ME2. 
De eerste helft stond Lisa op doel en de tweede helft 
Michelle. Er kwam al snel een doelpunt die Cherifa 
scoorde. Er werd in de eerste helft ook 2 eigen 
doelpunten gemaakt met 2 mooie corners die Esmee 
schoot. De tweede helft begon en Fenna maakte een 
doelpunt en het stond nu 4-0. Sasja maakte het laatste 
doelpunt en het werd 5-0. Maar de tegenstanders 
schoten nog op doel maar Michelle hield hem tegen dus 
de eind stand is geworden 5-0.  

Lisa 

RCZ Zaterdag – Wartburgia Za 
 
Vanmiddag kregen wij een voor ons onbekende tegenstander het amsterdamse 
Wartburgia op bezoek. Een nog incompleet RCZ nog steeds een volle blessure lijst;  

alhoewel patrick weer present was. De beide coaches hadden toch een elftal geformeerd met 1 
wissel . Om drie minuten over twee liet de vrouwelijke scheidsrechter  Mevrouw K.Nat aftrappen na 
eerst wat aftasten wie nou wie moest dekken gingen we toch  aan aanvallen denken. Er werden een 
paar kansjes gecreëerd maar ons vizier stond niet echt op scherp. Ook het wel erg zeer jonge elftal 
van Wartburgia liet zich niet onbetuigd en kwam toch een paar keer gevaarlijk voor ons doel maar 
het merendeel van de schoten smoorden op de benen van onze verdedigers of gingen hoog over of 
naast. Na een kwartier voetballen vond onze (brandweerman) Frank het genoeg stoomde net even 
over de middenlijn richting doel slalomde langs drie verdedigers en net voor de zestien haalde hij uit 
en voor dat iemand het wist lag hij in het netje. He,he dachten de meesten we staan weer eens voor 
en we willen voor blijven maar dat is meestal de fout om te gaan verdedigen dan worden er fouten 
gemaakt en dan staat er meestal een mannetje vrij. Zo ook na een half uur spelen een knappe 
voorzet van rechts en de halfspeler van wartburgia kon zo binnen knikken 1-1 .Hierna konden we 
zien dat de tegenstander jonger was en meer conditie hadden dan wij, alhoewel er toch nog een dot 
van een kans kwam voor {....} maar hij miste jammerlijk. Vlak  hierna  een aanval over links de speler 
omspeelde twee man jeffry kwam uit zijn doel moet een keus maken valt naar links en de speler tikt 
hem via de rechterkant binnen 1-2 wat ook de ruststand was  
Na rust 1 wissel patrick voor arno die licht geblesseerd  was aan zijn lies. Het werd een eentonige 
helft met  veel balverlies aan beide zijde en van beide kanten gemiste kansen ,maar toch tien 
minuten voor tijd ,terwijl iedereen zich al verzoende met weer een nederlaag wist frank een echt 
brandweerschot te geven en met een grote boog over de doelman heen  verdween de bal in het net 
2-2. 
Hierna werd het billen knijpen voor ons en wist jeffry nog een snoeihard schot weg te stompen. 
Hierna begon alles wat R.C.Z te roepen scheids het is tijd hoor zo graag koesterden wij dat ene puntje 
en jawel mede door het roepen floot de scheidsrechter voor het einde van deze zeer sportieve 
wedstrijd. 
Alles wat R.C.Z was kwam  glimlachend het veld af. 
Jongens bedankt het was een fijne voetbalmiddag. 
Zeer Vele Trouwe Supporter(s) 
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ZCFC B1 - RCZ B1 
 
Op een wat druilige morgen na een weekje rust moesten onze jongens weer voetballen. 

Ditmaal was ZCFC onze tegenstander die we ook in de beker al hadden getroffen. Dit zat blijkbaar 
nog tussen de oortjes van onze jongens want we begonnen wat slap aan de wedstrijd. De beker 
wedstrijd hadden we tenslotte gewonnen. Maar ZCFC begon fel en daar moesten onze kanjers even 
aan wennen. Na deze eerste minuten van gewenning zetten we ZCFC goed onder druk en begonnen 
we lekker te tikken. Ditmaal geen lange ballen van achteruit maar een goede gedegen opbouw van 
achteruit. 
Hier had ZCFC wel problemen mee want ze kwamen nauwelijks op onze helft. Maar een counter van 
hun was zeer gevaar lijk maar gelukkig kon Alex deze onschadelijk maken. Daarvoor hadden we al 
een paar goede kansen gehad maar we waren nog niet helemaal scherp zo ging een schoot van 
Christiaan over en werd een voorzet van Ali net naast getikt door Dion. Daarnaast had de keeper van 
ZCFC nog een aantal goede reddingen. Maar op een vreemde hoge kopbal van Christiaan had hij 
geen antwoord en deze viel zomaar bij de paal in het doel. We bleven zeer goed tikken en creerde 
nog genoeg kansen. Alleen Christiaan wist nog een keer het net te vinden wat de ruststand van 0 – 2 
op de borden bracht. 
In de tweede helft probeerde ZCFC weer onze jongens af te troefen door fel te starten maar dat 
trukje was bekent en we gingen verder met goed voetballen. Nadat Sam en Tufan een paar goede 
kansen hadden gemist mocht Damian een vrije trap op randje 16meter nemen en deze schoot hij 
feilloos in. Nu dachten dat de wedstrijd gespeeld was maar ZCFC zette nog even gas en wist zowaar 
een doelpunt te maken. Aangezien onze kanjers dit niet leuk vonden ging er weer een schepje 
bovenop en werd weer kans op kans gecreerd maar de afronding liet wat te wensen over. Bij een van 
de kansen kon onze nieuwe kanjer Emanuel nog scoren. Jongens onze eerste overwinning dit seizoen 
het was een goede wedstrijd en jullie hebben laten zien dat jullie goed kunnen voetballen. 
Volgende week spelen we voor de Beker tegen Zaandijk alleen winst brengt ons verder in de beker 
omdat Zaandijk een beter doelsaldo heeft. Maar met de instelling en het veldspel van deze week dan 
maken we echt wel kans. 
 
eric van Weerden   
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RCZ E3  -  Zaanlandia E8   
  
We begonnen de wedstrijd vroeger dan we eerst zouden spelen waardoor Tibor er allleen 

de tweede helft bij was. 
 Hierdoor konden we de tweede helft 9 tegen 9 gespelen. 
 We begonnen heel goed even een beetje onwennig maar doordat er wat meer vanaf de kant goede 
instructies gegeven werd kregen we steeds meer grip op de bal. 
 Omdat onze keeper er niet was ging Adam op doel staan. 
Hij kreeg steeds meer plezier hierin en heeft heel wat ballen kunnen stoppen.  
 Er werd goed met elkaar overgespeeld maar het kan altijd nog beter. Hier moet nog hard voor 
getraind worden. Vooral de bal dicht bij je houden en niet bang zijn voor de bal maar er gelijk naar 
toe gaan als de tegenpartij de bal heeft en niet er van weglopen maar de bal weer veroveren.  
 Voor het eerst hadden we een gelijkwaardige tegenstander en dat was te merken. 
We waren best veel voor het doel van de tegenstander en een paar goede schoten op doel. Er werd 
goed verdedigd en we waren niet de beroerste om de harde ballen te stoppen. (het is maar goed dat 
er scheenbeschermers zijn)  
  
Met de 
pauze was 
het 0-1 voor 
de 
tegenpartij 
en in de 
tweede helft 
werd er nog 
een keer 
gescoord. 
  
Jongens jullie 
laten steeds 
meer zien 
wat jullie 
kunnen. Elke 
week gaan 
jullie meer 
vooruit. 
  
We zijn trots 
op jullie. 
  
Groetjes van de ouders. 
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Zaanlandia E5 - RCZ E2   1 - 3 
Twee weken geleden werden we nog gemeen verslagen door de allersterkste E-junioren 
van Zaanlandia. Maar na een reeks van verliespartijen heeft RCZ een wijs besluit 

genomen en RCZ E2 laten indelen in de vierde klasse. Daarom mochten we vandaag spelen 
tegen Zaanlandia E5. En met de vorige wedstrijd nog vers in het geheugen, kwamen de racers hier 
voor maar één ding. Een overwinning! Vanaf het eerste fluitsignaal gingen onze jongens er tegenaan. 
Het was al snel duidelijk dat er met deze middenmoter van Zaanlandia nu twee gelijkwaardige 
ploegen tegenover elkaar stonden. Maar RCZ was gretiger, combineerde beter en was er op gebrand 
om het eerste doelpunt te maken. Halverwege de eerste helft was het raak. Onze topscorer 
Mike maakte de 0-1 voor onze club. Zaanlandia probeerde van alles om het recht te zetten, maar het 
lukte ze mooi niet. De racers hielden de linies gesloten en bleven goed overspelen. Na ongeveer 20 
minuten kwam Sami aan de bal en gaf een schitterende steekpass op Abdullah. Die schoot hem 
prachtig binnen en daar stond de verdiende 0-2 op het bord. De spelers van de tegenpartij 
probeerden daarna massaal door ons centrum heen te breken, maar een heuse omhaal van Felic 
haalde de angel uit hun aanval en ze moesten weer van voren af aan beginnen. Ze probeerden het 
aan de linkerkant bij Clysinio, maar hij was ze te slim en te snel af. Ook bij Rick kwamen ze er niet 
echt langs en anders was Lars er nog wel om in te grijpen. Vanuit vaste posities speelde RCZ naar de 
rust toe. Ook onze nieuwe aanwinst Nasir viel sterk in als rechter verdediger. En een sublieme 
redding van Sander aan het einde van de eerste helft was voldoende om Zaanlandia alle hoop op de 
aansluitingstreffer te ontnemen. Onze jongens gingen lachend naar de kleedkamer toe, maar ze 
moesten nu niet gaan denken dat ze er al waren. Zaanlandia was getergd en ze kwamen met strakke 
smoeltjes het veld weer op. Ze gingen het in ieder geval niet kado geven aan RCZ. Het is al gezegd, 
we hadden een gelijkwaardige tegenstander. En RCZ was minder geconcentreerd dan de eeste helft. 
Dit leidde tot meer balverlies en meer druk richting onze goal. Gelukkig mocht Nasir van de 
tegenstander een keertje wat verder doorlopen met de bal richting het doel van de vijand. We 
stonden zo eens te kijken langs de kant en zeiden tegen elkaar: nou, hij zou de bal nu ook wel eens 
op doel kunnen schieten. En toen gebeurde er iets prachtigs. Je kon zien zien dat Nasir dat zelf ook 
aan het bedenken was. Hij gaf nog een tikkie tegen de bal, legde aan en punterde de bal toen 
snoeihard langs hun keeper die als aan de grond genageld bleef staan. 0-3! We voelden dat we deze 
wedstrijd gingen winnen. En ze werden langzaam aan helemaal gek bij Zaanlandia. Zo gek zelfs, dat 
Mike vol werd getorpedeerd in een poging om met zijn laatste krachten (met bal) op volle snelheid 
langs een Zaanlandiaase kleerkast te rennen. Mike was even uitgeschakeld en moest van het veld 
worden gedragen. Met steeds meer geweld ging Zaanlandia tekeer. Ook zag je dat bij ons het beste 
eraf was en dat het nu gewoon ging om knokken voor wat je waard bent. Abdullah en Odin kregen bij 
twee corners de bal vol tegen hun hoofd, en ook Appie moest er even af. Vervolgens gooide Rick zich 
nog eens voor een bal en pompten Enrico en Lars de bal nog een paar keer goed naar voren. Toen 
bedachten ze bij Zaanlandia dat ze misschien onze keeper Sander met een paar groffe charges en 
harde schoten van dichtbij konden uitschakelen. Maar Nasir dook er ook op en moest vervolgens ook 
geblesseerd van het veld af. Daarna was het echt Sander die zijn ploeg er doorheen heeft gesleept. 
Wat een goallie is dat, zeg. Ze zouden het eigenlijk op de televisie moeten uitzenden. Sander wordt 
dan ook overtuigend uitgeroepen tot Man of the Match. Een 10+! Dat de racers er aan het eind 
conditioneel een beetje doorheen zaten is hun (voor deze ene keer) vergeven. Want hoe prachtig 
was het om te zien hoe na het laatste fluitsignaal deze eerste overwinning werd gevierd. Ze sprongen 
elkaar in de armen, en de high fives en gulle lachsalvo's vlogen door de lucht. Daarna hebben we bij 
Mac Donalds nog even doorgefeest. Want bij zo een welverdiende eerste overwinning hoort nu 
eenmaal een feestje. 
  
Een trotse supporter     
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Trainingstijden en trainersoverzicht RCZ seizoen 2011/2012 
SENIOREN 

Zondag 1 en Zondag 2 

Trainers : 

Ronald Alfred tel 06-41527412 

Tayrone Dekker tel 06-52679664 

Leider :  

Theo Stengs te 06-50632531 

 

JEUGD 

A1-junioren 

Training 

Maandag 19.00 – 20.15 uur 

Donderdag 19.00 – 20.00 uur 

Trainer : Rob Koene tel 06-53865603 

Leider : Ruud Scheeper tel 06-51397004 

MB1-junioren 

Training 

Maandag 19.15 – 20.15 uur 

Woensdag 19.15 – 20.15 uur 

Trainers : 

Andre Punt tel 06-20136764 

Birol Cukur tel 06-53897947 

B1-B2 junioren 

Training 

Dinsdag 19.00 – 20.15 uur 

Donderdag 19.00 – 20.00 uur 

Trainers : 

Jordy de Jong – tel  06-41233950 

Barry Beekman – tel 0628225358 

Jerry Achterhoven – tel 06-22502834 

Marco Stengs – tel 06-55881470 

Dennis Pool – tel 0637138724 

 

 

 

 

 

 

C1-junioren 

Training 

Maandag 19.00 – 20.15 uur 

Woensdag 19.00 – 20.15 uur 

Trainers : 

Robin Goebert tel 06-42000727 

Anderson Aragoa Costa tel tel 06-23797055 

D1-D3-pupillen 

Training 

Dinsdag 18.30 – 20.00 uur 

Donderdag 18.00 – 19.15 uur 

Trainers : 

Tayrone Dekker tel 06-52679664 

Vabian Braan tel 06-22437663 

Robbin Haak tel 06-18757770 

Patrick Verhoeven tel 06-31968036 

MD-pupillen 

Training 

Maandag 18.30 – 19.30 uur 

Woensdag 18.30 – 20.30 uur 

Trainer : Onno Weij tel 06-29573005 

ME-pupillen 

Training 

Maandag 18.30 – 19.30 uur 

Woensdag 18.30 – 19.30 uur 

Trainer : Bert Zwart tel 06-21150374 

Leider : Lida Poppes 075-6163539 

E1, E2, E3-pupillen 

Training 

Dinsdag 18.00 – 19.15 uur (E2) 

Dinsdag 18.30 – 19.45 uur (E1 en E3) 

Donderdag 18.00 – 19.00 uur (E1, E2, E3) 

Trainers : 

E1 – Jeroen Vollrath tel 06-54383837 

E2 – Rene Op de Velde tel  06-41987477 

E2 – Michel Balk tel 06-41423726 

E3 – di. Harm Pruim 06-42363860 

        di. Frank van Heertum 075-6173781 

        do. (tijdelijk) Jerry Achthoven 
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Trainingstijden en trainersoverzicht RCZ seizoen 2011/2012 

F1, F2, F3, F4, F5-pupillen 

Training 

Maandag  18.00 – 19.00 uur  

 Woensdag 18.00 – 19.00 uur  

 

Trainers : 

Vabian Braan tel 06-22437663 

Nilton de Pina tel 06-48857583 

Erwin Bleeker tel  075-6318966 

Gerth-Jan Heck tel 06-14229975 

Mark Verkuyl tel 06-12659092 

Justin van Weerden tel 06-30220420 

Nick Bodifee tel 06-53439255 

Leiders :  

RCZ F1 – Arnaud Neelen tel 06-46248030 

RCZ F2 – Peter Nauta tel 06-20425182 

RCZ F3 – Leo Stein tel 06-10906513 

RCZ F4 – Danielle v Rees tel 06-29513087 

                Mark Verkuyl tel 06-12659092 

RCZ F5 – Oscar Kroonenberg tel 06-44844544 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mini Racers 1, 2 en 3 

Training 

Woensdag 17.00 – 18.00 uur 

Trainers : 

Gerth-Jan Heck 06-14229975 

Mark Verkuyl tel 06-12659092 

Tom de Boer  

Karel Visser tel 06-20002985 

Ilona Kremer tel 06-26763733 

Leiders Mini Racers 1  

Frank van Heertum tel 075-6173781 

Sandra Stein tel 075-614189 

Ilona Kremer tel 06-26763733 

Leiders Mini Racers 2 

Age Kreutz tel 06-41898908 

Kees Honig tel 06-53148210 

Martijn van Meggelen tel 06-21520438 

Leiders Mini Racers 3 

Sylvia Horchner tel 06-29445313 

Natascha Gonzalez tel 06-24750662 

Maarten Havenga tel 06-22517154 

Dwergen 

Training  

Zaterdag 10.00 – 11.00 uur 

Coördinatoren 

Andre Punt tel 06-20136764 

Krista vd Wardt tel 06-11621939 

Keepers 

Training selectie en A en B 

Dinsdag 

trainer Jordy Basseleur tel 06-51632016 

Training E-keepers 

Dinsdag 18.30 – 19.30 uur 

Claudia Janssen tel 06-55308803 

Training D-keepers 

Dinsdag 19.30 – 20.00 uur 

Claudia Janssen tel 06-55308803 
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